
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

(плавание) МБДОУ д/с №34 «Радуга» 

Значительные перемены в жизни нашего общества повлекли за собой 

большие изменения в сфере общественной жизни, в ценностных 

установках. Возрастание ценности жизни, здоровья, активного долголетия 

и реализация человеческой индивидуальности все чаще рассматриваются 

как критерии социального прогресса общества. 

Формирование здоровья ребенка, полноценное развития его организма 

одна из основных проблем современного общества. Дошкольное 

воспитание должно быть пронизано заботой о физическом здоровье 

ребенка и его психологическом благополучии такова 

концепция дошкольного образования. Для решения этой задачи 

необходимо еще с самых юных лет формировать здоровый образ жизни, 

используя все средства физического воспитания, формировать жизненно 

необходимые двигательные умения и навыки. 

Плавание является уникальным видом физических упражнений, 

превосходным средством для развития и совершенствования физических 

качеств ребенка дошкольного возраста и оказывает существенное влияние 

на состояние его здоровья. Это одна из эффективнейших форм закаливания 

и профилактика многих заболеваний. Занятия плаванием имеют огромное 

воспитательное значение. Они создают условия для формирования 

личности. А также приобщают детей к спортивному плаванию и другим 

видам спорта, ориентируют на выбор профессии, хобби. 

Одно из важнейших значений массового обучения плаванию детей 

дошкольного возраста – это залог безопасности на воде, осознанного 

безопасного поведения, а значит уменьшение нечастных случаев, потому 

что именно большой процент погибших на воде это дети. И для взрослых 

очень важно и социально значимо сохранить эти маленькие жизни, 

сохранить будущих преобразователей нашей страны. Только взрослые в 

ответе за своевременное обучение плаванию детей. 

Умение плавать приобретенное в детстве сохраняется на всю жизнь. И 

от того насколько будет эффективней процесс обучения, зависит 

сознательное отношение подрастающего поколения к себе, к своему 

здоровью. 

 Рабочая программа разработана на основе Федеральных 

государственных требований к структуре основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования. Обучение плаванию в дошкольном 

учреждении осуществляется на основе программы  «Обучение плаванию в 



детском саду». Эта одна из базовых программ, в которой представлена 

система работы по обучению плаванию детей 4-7 лет, а также раскрыты 

вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных 

условиях. 

Цель программы: формирование двигательных умений и навыков, 

составляющих основу жизненно необходимых плавательных навыков; 

системы знаний о видах и способах плаваниях, оздоровительном 

воздействии воды на организм. 

Задачи: 

 

Оздоровительные: 

1. Совершенствование механизма терморегуляции, повышающего 

устойчивость организма к воздействиям внешней среды и, прежде всего, к 

температурным изменениям. 

2. Разностороннее психофизическое развитие всех систем и функций 

организма. 

3. Формирование правильной осанки, укрепление свода стопы. 

 

Образовательные: 

1. Формирование плавательных умений и навыков, обогащение 

двигательного опыта. 

2. Развитие физических качеств  (силы, ловкости, выносливости, 

гибкости, быстроты); двигательных (функции равновесия, координации 

движений) и индивидуальных способностей детей. 

3. Формирование системы знаний о видах и способах плавания, об 

оздоровительном воздействии плавания на организм, безопасном 

поведении на воде. 

 

Воспитательные: 

1. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

2. Воспитание нравственных (доброты, чувство взаимопомощи, 

сочувствия, справедливости, ответственности и т.д.) и морально-волевых 

качеств (смелость, настойчивость, решительность, самообладание и т.д.). 

3. Формирование интереса и любви к спорту, физическим 

упражнениям, подвижным играм. 

 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования 

соответствующих навыков плавания на основе использования системы 

упражнений и игр. Оздоровительные, воспитательные и образовательные 

задачи физического воспитания решаются на основе приобретения нового 

социального опыта - освоения водной среды обитания, которая 

предъявляет особые требования к двигательным способностям ребенка. 

Предусматриваются основные требования к организации проведения 



плавания, обеспечению мер безопасности и выполнению необходимых 

санитарно-гигиенических правил. 

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей 

плаванию, которая включает следующие формы: 

- непосредственно образовательную деятельность по плаванию; 

- развлечения, праздники на воде. 

Программа ориентирует на поддержание положительного 

эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - 

стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им 

удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению 

научиться хорошо, плавать. Детей учат осознавать ценность здорового 

образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с 

элементарными правилами безопасного поведения. 

 


